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FPozvdnka na aker

ZDRAVEJI
V KUCHYNI

Kdy: nedéle 20. z&Fi 2020
od 15.00 do 18:00 hodin

Misto konani: terasa u hfisté, Hnévcéeves

jidelniCku i mnohdy opomijené zdrave potraviny.
Soucasti je prakticka ukazka pripravy nékolika
dobrot ve zdravejsSi varianté a jejich ochutnavka.
TéSit se muzete na dvé pomazanky, recept na
rychlou vecefi se zeleninou a dva moucniky.

Domu si s sebou odnesete vytisténé materialy
s postupy pfipravy a recepty, které v pribéhu
odpoledne spolecné vyzkousime.

Vhodné pro dospélaky a mladez.

\g Program zameéreny na tipy, jak dostat do svého
A

Ugast na akci je zdarma.

Prosime zajemce, aby potvrdili
svoji uCast na nize uvedenych
kontaktech:

e-mail: kchnevceves@seznam.cz
tel. €. 723 225 189

Projekt: Podpora komunitni prace v HnévcCevsi
Registracni Cislo projektu: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015422
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