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Fozvinka na aker
ZPET DO KONDICE

Terminy konani:
¢tvrtky 18.00 az 19.30 hodin
(opét zaCiname 10.9.2020)

Misto konani: maly sal sportovni haly v HnévcCevsi

Prijdte si vyzkouset intervalové cviCeni s vlastni vahou.
CviCeni je vhodné pro zacCatecCniky i pokrocCilé. Kazdy cviCi
podle svého tempa a fyzické zdatnosti. CviCi se stfidave
ve stoje i na podlozce. Vhodné pro zeny i muze.

Pro zajemce o zdravy zivotni styl je mozné v ramci akce
vyuzit méreni télesnych hodnot (napf. svalova hmota, tuk,
mineralizace kostry, voda, rychlost spalovani a jiné) nebo
konzultaci jidelniCku.

S sebou: sportovni obleceni
a obuv do haly, piti, podlozka
na cviceni (staci i rucnik).

Ugast na akci je zdarma. Pocet ugastnikd je omezen.
Prosime zajemce, aby predem potvrdili svoji ucCast na
nize uvedenych kontaktech:

e-mail:kchnevceves@seznam.cz
tel. .: 723 225 189

Projekt: Podpora komunitni prace v HnévcCevsi
Registracni Cislo projektu: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015422
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